Begeleid Wonen aan de Spoorsingel in Delft

Voor jongeren met (licht) autisme: jouw eigen plek, met steun én gezelligheid

Ben jij tussen de 18 en 35 jaar, zit je in het autistisch spectrum en wil je graag
zelfstandiger wonen, maar liever nog niet helemaal alleen? Dan is wonen aan de
Spoorsingel in Delft misschien wel precies wat je zoekt.

Je krijgt hier je eigen modern appartement, met een eigen badkamer, WC en
keukenblok, een plek die helemaal van jou is. Tegelijkertijd woon je samen met vijf
andere jongeren met autisme én drie buddy’s: jonge, betrokken huisgenoten die affiniteit
hebben met autisme en graag een helpende hand bieden in het dagelijks leven.

Overdag is er professionele begeleiding op maat beschikbaar. Onze woonbegeleiders
komen regelmatig langs en kijken samen met jou wat je nodig hebt: structuur, praktische
ondersteuning, coaching of gewoon iemand die met je meedenkt.

We eten zes avonden per week samen in de gezellige huiskamer, en in onze
buurtkamer organiseren we activiteiten zoals game-avonden, filmavonden, sport, muziek
of creatieve workshops. Behalve de gezamenlijke avondmaaltijden waar we zoveel
mogelijk aanwezigheid verwachten, geldt dat alles mag, niets moet — jij bepaalt wat bij je
past.

Of je nu studeert, werkt, dagbesteding volgt of nog zoekt naar de juiste richting: wij
helpen je stap voor stap op weg naar meer zelfstandigheid.

Spoorsingel Delft is een veilige, rustige én sociale woonplek waar je kunt groeien in je
eigen tempo — met de begeleiding die bij jou past.
Het doel is dat je na 3 tot 5 jaar doorstroomt naar een zelfstandige woonplek.

Wie zoeken wij? — Profiel Jongere met autisme

-Jij bent tussen de 18 en 35 jaar en:
- Hebt een diagnose binnen het autismespectrum (ASS)
- Wil graag zelfstandiger wonen, maar liever nog niet helemaal alleen
- Bent bereid om aan verdere zelfredzaamheid te werken met oog op uitstroom naar
zelfstandige woning
- Hebt behoefte aan rust, structuur en voorspelbaarheid
- Staat open voor sociale contacten — ook al is dat soms spannend
- Volgt een opleiding, werkt, doet dagbesteding of wil dit (weer) gaan doen
- Hebt een geldige indicatie voor woonbegeleiding of kunt deze aanvragen
(De zorg die wij bieden wordt gefinancierd via een Persoonsgebonden Budget — PGB)



Wat bieden wij jou?

- Een eigen studio met badkamer, WC en pantry

- Professionele begeleiding op maat, afgestemd op jouw behoeften

- Een buddy in huis voor informele ondersteuning en dagelijks contact

- Gezamenlijke maaltijden en activiteiten in een ontspannen sfeer

- Een veilige en sociale omgeving waar jij mag groeien op je eigen tempo

Wat vragen wij van jou?

- Een open houding om te wonen in een kleinschalige, sociale woonvorm

- Bereidheid om begeleiding te ontvangen van zowel buddy’s als professionals

- Samenwerkingsbereidheid richting medebewoners en begeleiders

- Inzet om te werken aan jouw persoonlijke ontwikkeling en zelfstandigheid

- Akkoord om na 3 a 5 jaar door te stromen naar een zelfstandige woning buiten de
woonvorm

Benieuwd of dit iets voor jou is? Neem contact met ons op voor een kennismaking of
rondleiding. We ontmoeten je graag!
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